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Unterstützung während der Menopause
Während der Wechseljahre verändert sich das hormonelle Gleichgewicht, was das Wohlbe�nden beein�ussen kann. Die Folge können 
Stimmungsschwankungen, Gereiztheit oder Konzentrationsstörungen sein. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit, zur normalen 
Funktion des Nervensystems und zu einer normalen psychischen Funktion bei. Folsäure unterstützt ebenfalls eine normale psychische Funktion.

Armolipid Woman 50+
Armolipid Woman 50+ ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3 (EPA und DHA), rotem Hefereis (Monascus purpureus), Folsäure, Vitamin B6, 
Coenzym Q10 und Astaxanthinreichem Oleoresin aus der Alge Haematococcus pluvialis.
Omega-3 EPA und DHA tragen zur normalen Funktion des Herzens bei*. Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zur 
Regulierung der Hormontätigkeit bei. Folsäure trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.
*Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Omega-3 (EPA und DHA)
Omega-3 EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure) sind essentielle mehrfach ungesättigte Fettsäuren, die unser Körper nicht in 
ausreichender Menge selbst synthetisieren kann. Aus diesem Grund ist ihre Aufnahme mit der Nahrung wichtig. Omega-3 EPA und DHA tragen zu einer 
normalen Funktion des Herzens bei. Die positive Wirkung auf die Herzfunktion wird mit einer täglichen Einnahme von 250 mg EPA und DHA erzielt.

Vitamin B6
Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

Roter Hefereis (Monascus purpureus)
Roter Hefereis wird durch die Fermentation von Reis (Oryza sativa) mit einem bestimmten Stamm von Monascus purpureus produziert. Fermentierter 
roter Reis enthält Monacoline.

Folsäure
Folsäure trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Homocystein ist eine Substanz, die der Organismus beim Abbau der Aminosäure 
Methionin bildet. Methionin wird über die Nahrung aufgenommen. Das durch den Abbau gebildete Homocystein wird anschließend mit Hilfe von 
Folsäure wieder in Methionin zurück umgewandelt. Wenn dieser Prozess der Rückumwandlung nicht oder nur teilweise statt�ndet, sammelt sich nicht 
umgewandeltes Homocystein im Organismus an und kann sich schädlich auf mehrere Organe und insbesondere auf die Gesundheit des 
Herz-Kreislauf-Systems auswirken. Armolipid Woman 50+ enthält 100 % des Nährstoffbezugswerts für Folsäure, welches zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel beiträgt. 

Coenzym Q10
Coenzym Q10 ist in vielen Nahrungsmitteln enthalten und kann grundsätzlich von allen Körperzellen gebildet werden, wobei diese Fähigkeit mit 
zunehmendem Alter abnehmen kann.

Astaxanthinreiches Oleoresin
Astaxanthin wird von der Mikroalge Haematococcus pluvialis gebildet.

Verzehrempfehlung
1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise
Jede Kapsel enthält 2,8 mg Monacoline. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Eine Tagesdosis von 3 mg Monacolinen aus Rotschimmelreis 
oder mehr darf nicht verzehrt werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Armolipid Woman 50+ sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen, Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren und 
Erwachsenen über 70 Jahren verzehrt werden. Es wird empfohlen, für die Verwendung des Produkts einen Arzt zu konsultieren. 
Armolipid Woman 50+ sollte nicht verzehrt werden, wenn Sie cholesterinsenkende Mittel einnehmen. Armolipid Woman 50+ sollte nicht verzehrt 
werden, wenn Sie bereits andere Erzeugnisse zu sich nehmen, die Rotschimmelreis enthalten, oder gerinnungshemmende Medikamente, wie Warfarin, 
Omega-3-Nahrungsergänzungsmittel oder Nahrungsergänzungsmittel mit Astaxanthin-Ester am selben Tag verwenden. Insbesondere bei Menschen 
mit Intoleranz gegenüber Statinen können Magen-Darm-Beschwerden und Muskelschmerzen auftreten. Bei Muskelschmerzen ist ein Arzt zu 
konsultieren.
Holen Sie beim Auftreten gesundheitlicher Beschwerden ärztlichen Rat zum Verzehr dieses Erzeugnisses ein.

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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